DEKLARIERTE ZUSATZSTOFFE und ALLERGENE

Vorgeschriebene gesetzliche Anmerkungen, Zusatzstoffe die enthalten sein
kénnen:

1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel,
4Geschmacksverstarker,5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst,
8Phosphat,9 Suungsmittel, 10 Kiinstliche Aromastoffe.

Allergenkennzeichnung der Hauptallergene:

A:Glutenhaltig (Getreidesorten ,wie Hafer1, Weizen3, Roggen2, Dinkel 4); B:
Eier u. Eierprodukte; C:Milch oder Milcheiweil’( Laktose haltig);D: Nusse aller
Art; E: Sesam;;F: Fisch ;G: Krebstiere Weichtiere; H: Lupine ;J :Soja ;K:
Sellerie; S: Senf

Lebensmittel:

Apfelmus 3

Fruchtcocktail 1,3
Kartoffeltaschen 8, 3

Remoulade 3,9

Kartoffelsalat Fertigprodukt 1,4, 2
Spinat 4, 9

RoteWurst 8, 2,3

SaitenWurst 4 , 8

Bratwurst 4 , 3



Die 14 Hauptallergene gemaf Anhang Il der VO 1169/2011

Wo man sie findet und wo sie sich verstecken kénnen (Beispiele)

Hafer, Roggen, Dinkel, Grunkern,

Aus den o0.g. Getreiden hergestellte Nahrmittel und
Backwaren: Stirke, Mghl, Dunst, Grief}, Couscous,
Polenta, Graupen, Flocken, Kleie, Schrot, Bulgur,
Weizenkeimlinge, Teigwaren, Paniermehl, Misli,
Backmischungen, Brot, Gebacke, Torten, Kuchen,
Kekse, Malz, Malzbier, Bier, Getreide- [Malz-] kaffee,
Kakaagetranke, Wiirzmischungen, Sojasauce, Roux,
Backerbsen, Schokoladenriegel, Miisliriegel.

Crevetten, Fluss- und Taschenkrebse, Garnelen,
Hummer, Krabben, Krill, Langusten, Shrimps,

Scampi, Seespinne, Krebsbutter, Shrimpspaste,
Sashimi, Surimi, Kroepok, Bouillabaisse, Paella.

Muscheln [Venus-, Mies-, Kamm-, Jakobsmuscheln,
Austernl, Schnecken, Abalone, Kopffiier: Calamares,
Tintenfisch, Sepia, schwarze Nudeln, Surimi, Bouilla-
baisse, Paella.

Auch Eier von Gans, Ente, Pute, Wachtel, Taube,
Straufl; Eigelb, Eiklar, Eischnee, Fliissigei, Eipulver,
Gefrierei, Substanzen und Lebensmittel mit der Vor-
silbe ovo- (= Eil: Ovomucoid, Lysozym aus Ei (z.B. in
Kase), Hithnereilecithin, . Haftmittel” fiir Kérner und
Dekorationen auf Brot- und Backwaren, Zuckerglasur,
Torten, Geback, Liffelbiskuit, Baiser, Mayonnaise,
Saucen [z.B. Sauce Hollandaise), Bindung in Hack-
fleisch, Panaden oder Teigmantel, Surimi, Eierlikor.

anisse

Alle Sorten Fisch: roh, zubereitet und als Kenserve,
Kaviar, Rogen, Gelatine, Surimi, Kamaboko, Anchovis
(-paste), Worcester(shire-|sauce, (asiatische] Wiirz-
saucen, Ethnic Foods [2.B. Sushi, gebratener Reis,
Paella, Friihlingsrollen, Vitello tonnato, Bouillabaisse,
Labskaus).

Erdnussol [auch als Frittierfett), Erdnusshutter,
vegetarischer Fleischersatz, Saucen, Dressings,
Pesto, Ethnic Foods [z.B. afrikanisch, asiatisch,

mexikanisch).

und Sojaerzel

Sojamilch, Sojadesserts, nicht raffiniertes Sojadt,
Scjaeiweifl, Tofu, Wiirzsaucen [Soja, Shoyu, Tamari,
Teriyaki, Worcester], Miso, Tempeh, Sojasprossen,
vegetarische Aufstriche und Gerichte, Surimi, Brot-
und Backwaren, Burger, Wurstwaren.

Milch und Milcherzeugnisse leinschlieflich Laktose)

S Milcheiweil3, Casein, Molkenproteine, Laktalbumin,
Laktoglobulin, Milchzucker (Laktosel, Milch,
~ Milchpulver, Sahne/Rahm, Schmand, Créme fraiche,
a ~ Buttermilch, Joghurt, Kefir, Kése, Quark, Butter,

~ Butterschmalz, milchhaltige Margarine, Schokolade,
Backwaren, Lab, Nougat.
Achtung: Ziegen-, Schaf-, Biffel- und Pferdemilch
werden meist ebenfalls nicht vertragen.

n, Pistazien, Hasel-, Wal-, Cashew-, Pecan-,

Walnussél, Haselnussil, Marzipan, Nougat,
Nussmus, Nusspaste, Nussbutter, Geback,
Desserts, Amarettini, Schokolade, Knabberartikel,
Miisli, Salattoppings, Pesto und andere Saucen,

Salatdressings, vegetarische Gerichte.

Sellerieknolle, Selleriesaat, Stangen- oder Bleich-
sellerie, Gemusesafte mit Sellerie, Selleriesalz,
Gewilrzmischungen, Curry, Bouillons, Suppen,
Eintdpfe, Saucen, Wurst- und Fleischwaren, Feinkost-
salate [Waldorfsalat), Gemiisesalate, Kartoffelsalat
[mit Bouillon), pikante Snacks.

Senfsaat, Mostrich, Senfbl, Senfsprossen,
Wurst, Fleischwaren, z.B.: Rouladen,

Sesamsaat, Sesamil, Sesampasten (Tahin),
Sesambutter, Sesammehl, Sesamsalz (Gomasiol,
Brot, Geb#ck, Cracker, Fruhstlickscerealien. *

mehr als 10 mg/kg oder ma/t)

E220-228: Schwefeldioxid und Salze der schwefligen
Siure. Wein (geschwefelt), andere alkoholische
Getrinke, Trockenfriichte [vor allem solche, die hell
bleiben sollen]; kleinere Mengen z.B. in Kartoffel-
pureeflocken liegen unterhalb

der Deklarationsgrenzen.

Lupine und Lupinenerzeugni

Lupinenmehl, pflanzliches Eiweifi (Lupine)
in Brot- und Backwaren sowie vegetarischem
Fleischersatz.
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